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»Podwadjne szczescie”

Kazda cigza jest pewnego rodzaju
niespodzianka. Zaré6wno w sytuacji, gdy
chcielismy mie¢ dziecko, planowali$my je,
przygotowalismy sie, jak i wowczas, gdy
fakt posiadania dziecka nas zaskoczyt - gdy
pewnego dnia okazuje sie, ze ,to sie
dokonato”, a w brzuchu kobiety rozwija
sie mtody cztowiek — réwniez wtedy jest to
dla nas niezwykile, niecodzienne

wydarzenie. Nie wiemy i nie mozemy
przewidzie¢, jaki ten cztowiek bedzie, jak bedzie wygladat, jak sie zachowywat, jaki bedzie
miat charakter. Wreszcie — nie mozemy wiedzie¢, jak zmieni sie nasze zycie, gdy na Swiecie
pojawi sie ten ktos. Mysle, ze gdy rodzice dowiaduj3 sie, ze w brzuchu mamy rosnie nie
jedna, a dwie osoby, niespodzianka jest tym wieksza.

Jak podaje Internet, liczba ciaz blizniaczych zwieksza sie z roku na rok i w przeciggu ostatnich
trzydziestu lat wzrosta 0 75%. 19 maja obchodzony jest Ogélnopolski Dzien Bliznigt i z tej okazji
chciatabym przyblizy¢ nieco temat posiadania ,, podwéjnego szczescia” zaréwno z perspektywy
rodzicéw, jak i relacji pomiedzy bliznietami.

Kiedy kobieta dowiaduje sie, ze w jej brzuchu ,,zamieszkata” dwdjka dzieci, jest to wydarzenie
niecodzienne, zwigzane z doswiadczaniem réznych mysli i uczué. Pewnie mozna sie czué
w jaki$ sposéb wyjatkowo, jak kto$ ,wybrany”, komu powierzono wazne i trudne zadanie.
Mozna sie cieszy¢. Powszechne jest powiedzenie ,,dwdjka za jednym zamachem”, co oznacza,
ze za jednym wysitkiem zwigzanym z cigzg, porodem i opieka nad noworodkiem i matym
dzieckiem, mozna wychowa¢ dwodjke dzieci, z nadziejg, ze bedg sie razem bawi¢, opiekowacd
sobg nawzajem, stanowi¢ dla siebie wparcie.

Cigza blizniacza jest obarczona duzo wiekszym ryzykiem ewentualnych powiktan, takich jak
np. przedwczesny poréd i w konsekwencji wczedniactwo dzieci, co wptywa na pewno na
poziom doswiadczanego przez rodzicodw leku. Stanowi duzo wiekszy wysitek dla organizmu
i zdrowia kobiety, przez co moze ona doswiadczaé réznego rodzaju dyskomfortu i dolegliwosci.
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Moze sie obawiac o to, jak zmieni sie jej ciato i sylwetka oraz czy po wszystkim ma szanse
wrdci¢ do formy sprzed cigzy. Moze sie bac¢ o swoje zdrowie i zycie, jak réwniez o zdrowie
i zycie rozwijajacych sie istot. Na poziomie psychologicznym moze odczuwac lek zwigzany
z koniecznoscig donoszenia i urodzenia dwajki dzieci oraz z oceng mozliwosci opiekowania sie
dwdjka. Mysle, ze wyrazna obawa o zasoby zwigzane z koniecznoscig otoczenia dwaéjki dzieci
nalezytg opieka towarzyszy obojgu rodzicom. Co zrobié, gdy oba malenistwa sg gtodne w tym
samym czasie? Kogo ukoi¢ w pierwszej kolejnosci, gdy oboje ptacza? Co, gdy zaczng raczkowac,
a potem biegac i kazde z nich oddali sie w inng strone? Czy da sie zaspokoié potrzeby obojga,
jezeli czasami bedg sie wykluczaé? ,Podwdjne szczescie” to rowniez podwdjne wyzwanie
finansowe — dwa tézeczka, dwa razy wiecej pieluch i ubran, dwa komplety podrecznikéw
i zeszytéw w szkole, dwie optaty zwigzane z wyjazdem na kolonie. Uwazam, ze kazdy rodzic
spodziewajacy sie dziecka oprdcz nadziei i radosci doswiadcza rowniez leku i niepokoju
zwigzanych ze zmiang. Chce podkresli¢ z catg mocg, ze w rodzicach oczekujgcych na bliznieta
tego leku jest znacznie wiecej, co zwigzane jest z biologig i sytuacjg psychologiczng posiadania
dwdjki dzieci naraz, jak rowniez, ze ten zwiekszony poziom leku nie pozostaje bez wptywu na
relacje w rodzinie, w ktdérej sg blizniaki.

A jak rézna jest relacja pomiedzy blizniakami w poréwnaniu z ,normalnym” rodzernstwem?
Uwazam, ze wiez pomiedzy bliznietami
jest w jakis sposdb  szczegdlna.
Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej od
pierwszych chwil zycia, poprzez wczesne
i pézne dziecinstwo, jak rowniez caty
okres nastoletniosci, a nierzadko wczesng
dorostosé, jest obok nas ktos, kto ma tak
samo jak my: w podobnym czasie jest
gtodny czy zmeczony, w tym samym czasie

rozpoczyna przedszkole, pierwszg klase, . 5=
wchodzi w okres ,buntu i naporu”, zmaga sie z konfliktami wtasciwymi dla danego okresu
rozwojowego, ma podobne potrzeby dotyczagce uwagi rodzicébw czy posiadania
satysfakcjonujgcych kontaktéw réwiesniczych oraz relacji mitosnej. Pare bliznigt wychowuje
jeden ojciec i jedna matka. Aby rodzice mogli poradzié sobie z dniem codziennym, bliznieta sg
czesto traktowane tak jak pojedyncze dziecko, czyli np. majg taki sam rytm dnia. O tej samej
porze jedzg, $pig, chodzg na spacer, bawig sie z rowies$nikami. Stuchajg tej samej bajki czytanej
przez dorostego, w tym samym czasie odwiedzajg babcie, itp. W miare trwania rozwoju
oczywiscie drogi bliznigt coraz bardziej rozchodzg sie- dzieci mogg chodzi¢ do réznych klas,
miec innych przyjaciot, odmienne zainteresowania.

Otoczenie zewnetrzne spostrzega czesto blizniacze rodzenstwo jako co$ spdjnego, ztgczonego,
bedgcego w komplecie. Czesto w szkole, wsrdd rowiesnikow, czy tez nawet w rodzinie
funkcjonuje skrétowa nazwa ,blizniaki”, sugerujgca potaczenie, symbioze, zamiast
wyodrebnienia kazdego z dwdjki. ,,A czy blizniaki sg?”, ,czy blizniaki idg z nami?”, ,,czy blizniaki
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lubig nalesniki?”. Uwazam, ze blizniak dla blizniaka stanowi pewnego rodzaju lustro, w ktérym
mozna sie przejrze¢ i uzyska¢ informacje zwrotng dotyczgcg witasnego sposobu
funkcjonowania, tego jak radze sobie z poszczegdlnymi zadaniami rozwojowymi. Zachowanie,
osiggniecia i umiejetnosci mojego brata blizniaka sg jaka$ informacjg o mnie, stanowig punkt
odniesienia, jaka$ zyciowa kotwice. Jezeli mdj brat blizniak juz chodzi, a ja jeszcze nie, to jest
to jakas informacja o mnie. Podobnie jezeli w odrdznieniu ode mnie nauczyt sie juz tabliczki
mnozenia lub gdy interesuje sie pitkg nozng, podczas gdy ja wole rysowac - rdwniez jest to
0 mnie — jestem inny, lepszy, gorszy, mniej madry, mniej sprawny, bardziej wrazliwy?

Z relacji z blizniakiem mozna wiele czerpa¢ — brat czy siostra bywa towarzyszem zabaw
i partnerem podczas pokonywania kolejnych etapdéw rozwoju. Moze wesprzed,
podpowiedzie¢, pokaza¢, pomdc, pokierowaé, zmobilizowac. Mysle, ze ze wzgledu na
podobienstwo biologiczne i psychologiczne moze doskonale rozumiec tego drugiego, przez co
moze by¢ dobrym stuchaczem i doradcg, a nawet byé przyjacielem. Uwazam jednak, ze
nieuniknionym jest wystepujacy
pomiedzy bliznietami wysoki stopien
rywalizacji, znaczaco wyzszy niz
pomiedzy ,,zwyktym” rodzenstwem.
Jesli poczatem sie i urodzitem w tym
samym czasie,  jesli rozwaj
przebiegat tak podobnie, to czemu
on umie, a ja nie? Czemu jemu sie
udato, powiodto, a ja zostatem

wtyle? Jezeli jesteSmy razem
w duecie, robimy rdzne rzeczy razem, mamy podobnie, to czemu jego mama przytula, kiedy
ja tez jej potrzebuje i ptacze? Jesli drugi blizniak stanowi wazny punkt odniesienia dla réznych
spraw tego pierwszego, nieuniknione jest permanentne poréwnywanie sie i rywalizowanie.
Czasami wysoki poziom rywalizacji pomiedzy nimi bywa mobilizujgcy, twérczy, czasami jednak
moze wptywac na oboje lub jedno z nich antyrozwojowo, demobilizujgco, wrecz destrukcyjnie.
Skoro wiem, ze temu drugiemu zawsze wychodzi lepiej, to nie ma sensu sie stara¢, mozna
»okopac sie” w pozycji wycofania i biernosci.

Drugg wazng witasciwoscig charakteryzujgcg pary bliznigt jest klopot z separacjg
i indywiduacjg. Waznym zadaniem rozwojowym dla kazdego miodego cztowieka jest
ukonstytuowanie swojej wtasnej tozsamosci i odrebnosci, odseparowanie sie od rodziny
pochodzenia, po to, aby mdc zaczgé zy¢ witasnym, niezaleznym zyciem. W przypadku bliznigt
sprawa jest jeszcze bardziej skomplikowana — mtody cztowiek musi sie uniezaleznié nie tylko
od rodzicoéw, ale réwniez od swojego blizniaka. Czasem bywa to naprawde trudne — trudno
jest mie¢ wtasne niezalezne mysli, potrzeby, trudno jest dokonywa¢ wtasnych wyboréw, jesli
do tej pory byto sie z kims nieroztgcznym. Posiadanie tak bliskiej wiezi bywa tez czesto bardzo
przyjemne i kuszace, a rezygnowanie z bycia z kim$ ,, w duecie” moze by¢ przezywane jako
strata.
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Wychowanie bliznigt jest nie lada
wyzwaniem. Mysle, ze rodzic musi
konfrontowac sie nieustannie z tym, ze nie
moze by¢ przy jednym i przy drugim dziecku
w tym samym czasie z takim samym
zaangazowaniem. Zawsze ktéres z dzieci
musi poczekaé, co wigze sie
z doswiadczaniem przez nie frustracji,
poczuciem bycia mniej waznym,
pominietym, niezaspokojonym. To, ze rodzic
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odpowiada w adekwatny sposéb na
potrzeby jednego dziecka, powoduje automatycznie sfrustrowanie drugiego, i nie wynika to
z obojetnosci rodzica, a z jego ograniczonych mozliwosci i zasobdw. Rodzic jest tylko jeden,
a dzieci jest dwoje. Uwazam, ze wazne jest, aby rodzice wiedzieli, ze ich pociechy to nie tylko
,bliznieta”, ale ze kazde z nich jest oddzielng, niezalezng osobg, moze fizycznie podobng do
tego drugiego, ale jednak inng. Kazde z dzieci ma swdj indywidualny swiat wewnetrzny, na
ktory sktadajg sie tylko jemu wiasciwe mysli, uczucia, potrzeby i fantazje. Wazne jest, aby
traktowaé kazde z dzieci w taki sposdb, w jaki tego potrzebuje. Dobrze bytoby takze mdc
regularnie wygospodarowywac troche czasu, jaki bedzie sie spedzato tylko z jednym dzieckiem
— aby kazde z bliznigt miato taki moment, gdy ma mame albo tate tylko dla siebie.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.
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